“ Thực đơn Trường mầm non Bát Tràng xây dựng gửi  PHHS tham khảo, bổ sung dinh dưỡng, tăng cường sức khỏe cho bé trong thời gian nghỉ phòng chống dịch Covid-19”


THỰC ĐƠN DÀNH CHO TRẺ 
	THỨ
	BỮA ĂN TUẦN 1

	
	TRƯA ( CHÍNH )
	CHIỀU ( PHỤ)
	TỐI ( CHÍNH )

	HAI
	Cơm + Trứng cút, thịt lợn kho Tàu + Canh rau lang nấu thịt nạc vai
	Mỳ ( phở) gà + Dưa hấu
	Cơm + Thịt gà sốt nấm
Canh khoai tây, cà rốt nấu thịt ( xương) gà

	BA
	Cơm + Lươn om đậu, thịt lợn + Canh rau mồng tơi, mướp + 01 quả chuối
	Cháo tôm ( thịt lợn) hầm rau củ + 01 hộp Sữa chua + Hồng xiêm
	Cơm + Thịt ngan rim hành tây + Canh rau bắp cải
+ 01 hộp sữa chua 

	TƯ
	Cơm + Cá chiên bơ, tỏi sốt phô mai + Canh rau cải nấu thịt nạc
	Nui ( mỳ) nấu thịt lợn băm
+ 01 cốc sữa bột + Đu đủ
	Cơm + Thịt lợn sốt đậu, cà chua  + Canh rau dền nấu tỏi phi thơm

	NĂM 
	Cơm + Thịt gà sốt cà ri, khoai tây, cà rốt + Canh xương gà nấu bầu ( bí)
	Bánh ngọt + 01 hộp sữa chua + Xoài 
	Cơm + Trứng chiên thịt lợn + Canh rau lang nấu thịt nạc vai

	SÁU
	Cơm + Thịt gà sốt nấm

Canh khoai tây, cà rốt nấu thịt ( xương) gà
	Xôi thịt lợn kho tàu + 01 cốc sữa bột  + dưa hấu
	Cơm  + Thịt bò sốt vang
+ Canh rau bắp cải + 01 hộp sữa chua

	BẢY
	Cơm + Thịt vịt om sấu + Canh rau măng tây + 01 quả chuối
	Súp gà, nấm + 01 hộp sữa chua + Quả quýt
	Cơm + Thịt sườn xào chua ngọt + Canh rau mồng tơi nấu mướp + 01 hộp sữa chua

	CHỦ NHẬT
	Cơm + Thịt bò xào củ, quả + Canh củ thập cẩm + 01 hộp sữa chua
	Bún riêu cua + 01 hộp Caramen + hồng xiêm 
	Cơm + Thịt lợn, cá băm chiên sốt cà chua + canh rau cải nấu thịt nạc vai 


	THỨ
	BỮA ĂN TUẦN 2

	
	TRƯA ( CHÍNH )
	CHIỀU ( PHỤ)
	TỐI ( CHÍNH )

	HAI
	Cơm + Tôm, thịt lợn xào thập cẩm  + Canh bầu ( bí) nấu tôm
	Bánh ngọt + 01 cốc sữa bột + 01 quả chuối 
	Cơm + Thịt gà om cà ri, khoai tây, cà rốt  + Canh rau cải

	BA
	Cơm + Thịt bò xào rau cần ( tỏi) + Canh rau mồng tơi, mướp + 01 hộp caramen
	Súp tôm, gà + 01 cốc sữa bột  + Nho không hạt
	Cơm + Thịt ngan rim hành tây + Canh rau bắp cải

+ 01 hộp sữa chua 

	TƯ
	Cơm + Thịt lợn kho củ cải  + Canh rau ngót nấu thịt nạc + 01 hộp sữa chua
	Cháo chim bồ câu ( chim cút) + 01 hộp sữa chua 
	Cơm + Thịt lợn, cá viên chiên sốt cà chua + canh rau cải 

	NĂM 
	Cơm + Thịt gà hầm nấm  + Canh xương gà nấu bầu ( bí xanh)
	Bún thịt bò  + 01 hộp caramen + Dưa hấu
	Cơm + Thịt lợn sốt đậu phụ, cà chua  + Canh rau muống nấu lạc

	SÁU
	Cơm  + Thịt ngan rim hành 
+ Canh rau bắp cải + 01 hộp sữa chua
	Bánh ngọt + 01 cốc sữa bột + 01 quả chuối
	Cơm + Thịt gà sốt nấm

Canh khoai tây, cà rốt nấu thịt ( xương) gà

	BẢY
	Cơm + Thịt vịt om sấu + Canh rau măng tây + 01 quả chuối
	Mỳ ( phở) gà + 01 hộp sữa chua + Dưa hấu
	Cơm + Thịt sườn xào chua ngọt + Canh rau mồng tơi nấu mướp + 01 hộp sữa chua

	CHỦ NHẬT
	Cơm + Cá, thịt lợn sốt cà chua+ Canh cải nấu cá + 01 hộp sữa chua
	Cháo ngao hầm thịt nạc
+ 01 hộp caramen
	Cơm + Trứng cút, thịt lợn kho Tàu + Canh bắp cải + Dưa hấu


